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2. Zkoumané charakteristiky

* Konzumace alkoholu sloZené z nésledujicich sub-charakteristik:

Piti alkoholu

- Popisuje obecny vztah jedince k alkoholu. Je ¢lenéna do skupin: ,,nepije®, ,,pije
prilezitostné* a ,,pije pravidelné*.

Konzumace 7° piva

- Tato charakteristika tikd, zda jedinec pije pivo 7°.

Konzumace 10° piva

- Tato charakteristika tika, zda jedinec pije pivo 10°.

Konzumace 12° piva

- Tato charakteristika tikd, zda jedinec pije pivo 12°.

Konzumace vina

- Tato charakteristika tika, zda jedinec pije vino.

Konzumace lihovin

- Tato charakteristika fik4, zda jedinec pije tvrdy alkohol.

Mnozstvi konzumovaného piva

- Tato charakteristika je doplitkem informace o pozivéani jednotlivych druht piv
avypovidd o mnozstvi konzumovaného piva. RozliSované kategorie jsou
,hepije®, ,,do jednoho litru* a ,,vice nez jeden litre.!

Mnozstvi konzumovaného vina

- Tato charakteristika udava mnozstvi konzumovaného vina. Jednotlivé kategorie
jsou ,,nepije*, ,,do pul litru“ a ,,vice nez pil litru*. !

Mnozstvi konzumovaného alkoholu

- Tato charakteristika informuje o mnozstvi konzumovanych lihovin — tvrdého

alkoholu. Je fazena do kategorii ,,nepije®, ,,do 100cl* a ,,vice nez 100cl*. !

* Télesné aktivity slozené z nasledujicich sub-charakteristik:

Télesna aktivita v zaméstnani

- Charakteristika popisujici mnozstvi pohybu jedince v zaméstnani je rozdélena
na nasledujici skupiny: ,pfevazné stojici®, ,,pfevadzné sedici®, ,ptevazné
chodici®, ,,pfenasejici tézkéa bremena“.

T¢lesna aktivita po zaméstnani



- Charakteristika popisujici mnozstvi pohybu jedince mimo jeho zaméstnani.
Skupiny rozdéleni jsou: ,,pfevazné sedici®, ,,mirna aktivita®, ,,velkd aktivita®.

Zpisob dopravy do zaméstnani

- Charakteristika popisujici dopravni prostfedek, kterym se jedinec dopravuje do
svého zaméstnani. Jednotlivé kategorie jsou ,,pesky®, ,na kole®“, ,vefejnym
dopravnim prostfedkem* a ,,autem®.

Doba dopravy do zaméstnani

- Charakteristika ftik4, jak dlouho trva jedinci dopravit se zdomova do
zaméstnani. Doba je ¢lenéna po pil hodinach a to: ,,cca pil hodiny*, ,,cca jedna
hodina®, ,,cca dvé hodiny*, ,,vice nez dv¢ hodiny*.

* Kozni fasy popisujici mnozstvi télesného tuku sestdvaji z téchto sub-charakteristik:

Kozni fasa na tricepsu

- Urcuje mnoZzstvi tuku na spodni strané€ tricepsového svalu. Hodnoty jsou
v milimetrech tlouStky pfi nataseni kiize.

Kozni fasa na subscapularu

- UrcCuje mnozstvi tuku na zadech v prostoru pod lopatkou. Hodnoty jsou
v milimetrech tloustky pfi nataseni kiize.

*  Skupiny pacienti dle rizikovosti

- Normalni skupina bez pfitomnych rizikovych faktorti

- Rizikova skupina s pfitomnymi nékterymi rizikovymi faktory

- Patologicka skupina s nemocnym srdcem nebo jinou vaznou chorobu, kterd

statisticky vylucuje dlouhodobé¢ sledovani.

' Poznamky k charakteristikdm:

- Uvadéna mnozstvi alkoholt jsou pocitana na jeden den.

3. Zpracovani atributt

Pfed samotnych analyzovanim dat bylo tfeba data patficné piedpiipravit, aby byla jednak
pouzitelnd pro zpracovani v aplikaci 4ftMiner a abychom zaroveil eliminovali anomalie
vzniklé pfi pofizovani informaci od sledovanych jedinct.

Zakladni informaci o vztahu jedince k alkoholu (Piti alkoholu) jsme z dalsiho vyzkumu

eliminovali, nebot’ fakta, kterd vykazovala, se neshodovala s dalSimi charakteristikami. Misto
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toho jsme zavedli vlastni charakteristiku, kterd hovoifi o mife piti alkoholu a ktera vérnéji
vystihuje ostatni data uvadénd u jedince. Je mozné se domnivat, Ze zmiflované¢ neshody
vznikly jako snaha jedinci zlehcovat svou konzumaci alkoholu urcenim sebe sama jako
nepijaka, zatimco u otazek na konzumace jednotlivych druht alkoholti svorné uvedli jejich
uzivani.

Dalsi odstranéni informace jsme provedli u piti piva 7°. Informaci jsme kvtili malému
vzorku jedinct sloucili spolu s pitim piva 10°.

U mnozstvi alkoholll konzumovanych jedinci bylo také uvadéno, Ze napf. nepiji pivo,
zatimco v mnozstvi spotfebovaného piva uvadéli skupinu ,,do jednoho litru“. Takovymto
jedincim jsme indikator o piti piva nastavili na ano. Analogicky jsme postupovali u ostatnich
druhii alkoholu.

Dalsi charakteristikou, kterou bylo tieba explicitné€ zavést (stejné jako Mira piti alkoholu)
z potizenych dat byla informace o télesnych aktivitach. Aktivity jsme rozdélili do tii skupin
podle jejich intenzity. Detaily jsou uvedeny nize.

Mnozstvi koznich fas jsou Ciselné hodnoty, proto jsme se na né pokusili nahlizet vice
zpisoby. Jako prvni krok to bylo déleni do stejné dlouhych intervalli po 2mm a pozdé&ji to
bylo rozdé¢leni do tii vétsich skupin dle poctu jedinct tak, aby byly skupiny pfiblizné stejné
velké. Pfi déleni do skupiny po 2mm jsme byli nuceni nékolik nejvysSSich skupin sloucit
dohromady, protoze nizké pocty jedincii ve skupinach by nevykézaly zadnou relevantni
informaci.

Jako posledni tpravu jsme spojili nejvyssi dva Casy uvadéné u dopravy do zaméstnani,
nebot’ nejvyssi skupina byla malo pocetna a navic je-1i doprava alespon dvé hodiny, je mozné

Je tfeba uvést, Ze u vSech zpracovavanych charakteristik se vice ¢i méné Casto objevovaly
neuvedené ¢i nevyplnéné informace. V takovych pfipadech nebyl jedinec s neuvedenou

informaci pfi analyze bran v potaz.

3.1 Mira piti alkoholu

« Uroven 1
- Je-li u kazdého druhu alkoholu shodné¢ uvedena informace, Ze nepije, je jedinec

zatazen do prvni skupiny, tedy skupiny ,,nepije*



Uroven 2

- Je-li uvedeno alesponi u jednoho druhu alkoholu, Ze jej jedinec pije
a nevyskytuje-li se u zadného alkoholu informace o nadmérném pozivéni, je
jedinec zafazen do druhé skupiny ,,mirné konzumace*.

Uroven 3

- Je-li alesponl u jednoho z alkohol uvedena informace o nadmérné konzumaci,

je jedinec zatazen do tfeti skupiny ,,nadmérna konzumace*.

3.2 Intenzita télesnych aktivit

Mirné pohybové aktivity
- Je-li jedinec v zaméstnani spiSe sedici nebo stojici nebo mimo zaméstnani

nejvice sedi, je zarazen do skupiny ,,mirnych pohybovych aktivit®.

Stfedni pohybové aktivity
- Je-li jedinec z téch, ktefi v praci chodi, ma-li po zaméstnani mirné pohybu nebo
dopravuje-li se do zaméstnani pesky alespont hodinu nebo na kole alespon piil

hodiny, je zatazen do skupiny stfednich pohybovych aktivit.

Velké pohybové aktivity
- Zveda-li jedinec v zaméstnani tézka bfemena, ma-li po zaméstnani spoustu
pohybu nebo dopravuje-li se do prace pésky nebo na kole alesponi dvé hodiny, je

zatazen do ,,velkych pohybovych aktivit®.

4. Dil¢i analytické otazky

e Jako zékladni smér analyzy jsme se snazili orientovat na urceni zavislosti mnozstvi
koznich tas na ostatnich charakteristikdch, tzn. mnozstvi pohybu jedince a mnozstvi
a druhu konzumovaného alkoholu, nebot’ tato zavislost plsobi nejvice logicky
vzhledem ke zpracovavanym informacim.

* DalSim analyzovadnim jsme se pokusili ukdzat opacny fakt a to zavislost jakékoliv
charakteristiky na mnozstvi télesné¢ho tuku.

* Nasledny vyzkum se ubiral k uréeni moznych zéavislosti mnozstvi podkozniho tuku na

jednotlivych mistech na téle.



* Na zé&vér hledani jsme se zamcéfili na vzdjemnou zavislost mezi jednotlivymi
charakteristikami a rizikovymi faktory urcujicimi zafazeni pacienta do normalni /
rizikové / patologické skupiny, prestoze zkoumané charakteristiky samy nejsou

rizikovymi faktory rozhodujicimi o zafazeni.

5. Vysledky analyz

*  Skupina siln¢j$ich jedinct jako skupina s nedostatkem pohybu
- Jako jeden zprvnich vysledkli jsme zjistili zavislost, kterou lze zatadit do
skupiny obvyklych zndmych faktd. U témét 13% lidi s mirnou aktivitou bylo
zjisténo, Ze spadaji do skupiny s kozni fasou na tricepsu od 17mm do 20mm.
Prestoze se 13% nezda byt mnoho, je to hodnota o vice nez 160% vyssi nez je

vyskyt celé skupiny s tricepsovymi tuky 17mm az 22mm ve vSech sledovanych

jedincich.
Tricepsova fasa
Tricepsova fasa jina
17mm aZ 22mm
Aktivity mirné 22 169
Aktivity jiné 43 1183

* Rozdéleni jedinct pro uvedené zjisténi

- pfi roz€lenéni jedinct do tfi velkych skupin dle jejich tricepsovych tas (malé /

stredni / velké rasy, jak bylo uvedeno vyse), jsme dostali mnohem piesnéjsi

vysledky.
Tric. fasa vysoka Ostatni Subsc. a Tric. Vyskyt jedincti s danymi
Aktivity mirné, fasami ve skupiné je 68%.
44 21
74dné lihoviny
Ostatni 549 803 To je 0 62% vice nez danych

* Rozdéleni jedinct pro uvedené zjisténi fas ve vSech jedincich.

Tric. fasa vysoka Ostatni Subsc. a Tric.
— — Vyskyt jedinct s danymi
Aktivity mirné,

. . . fasami ve skupiné je 62%.

pivo do jednoho litru, 44 27
cesta do prace asi pul h.
To je 0 48% vice nez danych
Ostatni 549 797
fas ve vSech jedincich.

* Rozdéleni jedinct pro uvedené zjisténi



Skupina se spoustou télesné aktivity a pozitivnim vztahem k alkoholu a jeji kolisavé

télesné tuky

U skupiny s vyraznou pohybovou aktivitou jsme v zdvislosti na drobnych
zménach jejich vztahu k alkoholu zjiStovali zajimavé odchylky v télesnych
tucich.

Jako prvni vysledek to bylo zjisténi, ze z jedinct s velkym mnozstvim pohybu,
kteti piji primérné do 100cl lihovin denn€ a do pullitru vina denné je 30% téch,
ktefi maji subscapularni kozni fasy od 12mm do 17mm a tricepsové kozni fasy
od 9mm do 14mm. Setfeni se vztahuje na rizikovou spolu s patologickou
skupinou. Jedince si lze pfedstavit jako lehce obéznéjsi nikoliv ale s pfili§
tuénymi pazemi, kteti se hodn€ pohybuji. Opét je tfeba fici, Ze jakkoliv se nezda
30% vysoka hodnota, je pomér jedinct s takovymi koZnimi fasami ke vSem
specifikovanym jedincim o 150% vyS$8i nez pomér vSech jedinci s danymi

fasami ke vS§em sledovanym jedinctim.

Subsc. 12mm az 17mm
Ostatni Subsc. a Tric.
Tric. 9mm az 14mm

Vysoké aktivity,
do 100cl lihovin, 27 63

do Y litru vina

Ostatni 81 733

* Rozdeleni rizikovych a patologickych jedinct pro uvedené zjisténi

Jeden z dalSich vysledkli pouze zaménil vztah k lihovinam za vztah k pivu
a posunul tim subscapularni kozni fasy smérem nahoru na 14mm az 17mm.
Jedinci s takovymi fasami je ve vybranych jedincich 23% a to je o 174% vice
nez je vSech jedincl s danymi fasami ve vSech sledovanych jedincich. Opét se

jedna o rizikovou a patologickou skupinu.

Subsc. 14mm az 17mm
Ostatni Subsc. a Tric.
Tric. 9mm az 14mm

Vysoké aktivity,
do litru piva, 22 72

do Y litru vina

Ostatni 55 755

* Rozdéleni rizikovych a patologickych jedinct pro uvedené zjisténi

V dal§ich vysledcich, které se jiz nevztahovali pouze na rizikovou
a patologickou skupinu, se objevily variace predchozich zjisténi pouze

s drobnymi odchylkami.



Subsc. 12mm az 17mm
) 5 Ostatni Subsc. a Tric.
Tric. 9mm az 10mm Vyskyt jedincii s danymi
Vysoké aktivity, fasami ve skupiné je 16%.
do 100cl lihovin, 22 114
do 2 litru vina To je o 152% vice nez danych
Ostatni 69 1212 fas ve vSech jedincich.

* Rozdé€leni jedinct pro dalsi zjisténi

Subsc. 14mm az 17mm
) 5 Ostatni Subsc. a Tric.
Tric. 9mm az 10mm Vyskyt jedincii s danymi
Vysoké aktivity, fasami ve skupiné je 12%.
mira alkoholu mirna, 22 169
do ' litru vina To je 0 151% vice nez danych
Ostatni 43 1183 fas ve vSech jedincich.

* Rozdéleni jedinct pro dalsi zjisténi

Dalsi zastupci velmi se pohybujici skupiny tentokrat ale z primérné¢ ,,tucnych* jedincii
- Jednémi z vysledkl s vyraznou pohybovou aktivitou byly také ukazky jedinct
s prumérnou velikosti tricepsovych fas a se ,,zdravym* vztahem k lihovindm.
Vzhledem k nizkému rozdilu procentnich vyskyti danych tricepsii v ramci
vybrané skupiny a ramci vSech sledovanych jedinct je tfeba fici, ze se nejedna

o piili§ vyznamny vysledek.

Tric. Smm az 10mm Ostatni Tric. Vyskyt jedinct s danymi
Vysoké aktivity, fasami ve skuping je 66%.
122 62
lihovin do 100cl
Ostatni 616 617 To je o pouhych 27% vice
* Rozd¢leni jedinct v prvnim uvedeném zjisténi nez danych fas ve viech
jedincich.
Tric. Smm az 10mm Ostatni Tric. Vyskyt jedincii s danymi
Vysoké aktivity, fasami ve skuping je 67%.
lihovin do 100cl, 114 56
mira alkoholu mirna To je o pouhych 29% vice
Ostatni 624 623 nez danych fas ve vech
* Rozdéleni jedinct ve druhém uvedeném zjisténi Jedincich.

Skupina lihovych existenci
- Dalsi z vysledki Ize povazovat za jeden z vyraznych, ale zaroven o¢ekavanych.
Jedna se totiz o skupinu vyraznych konzument tvrdého alkoholu. V této
skupiné je 64% jedincli s podprimérnymi tricepsovymi fasami od 3mm do
8mm. Zaroven je na tomto vysledku vidét zpiisob volby atributu Miry

konzumace alkoholu, nebot’ je-li skupina navic omezena jeSt¢ vyraznou
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konzumaci alkoholu, vychéazi naprosto totozny ¢iselny vysledek. Tyto jedince si
lze typicky pfedstavit jako muze s dlouhymi vlasy a kozenou bundou, ktefi

obchazi hospodska zatizeni a konzumuji obvykle jeden rum za druhym.

Tric. 3mm az 8mm Ostatni Tric. Vyskyt jedinct s danymi
Lihoviny nad 100cl 47 27 fasami ve skupiné je 64%.
Ostatni 503 840

* Rozd&leni jedincd v prvnim uvedeném zjisténi To je 0 64% vice nez danych

fas ve vSech jedincich.

Tric. 3mm az 8mm Ostatni Tric.

Vyskyt jedincti s danymi

Lihoviny nad 100cl, ysiytjedinet s canymt

i fasami ve skuping je 64%.
vysoké konzumace 47 27

alkoholu
To je 0 64% vice nez danych
Ostatni 503 840
fas ve vSech jedincich.

* Rozdéleni jedinct ve druhém uvedeném zjisténi

Zavislost zatazeni do skupiny na zéklad¢ jinych nez rizikovych charakteristik
- Jako zajimavy vysledek, ne vSak neocekavany, 1ze zminit zavislost zafazeni do
rizikové skupiny na velikosti koznich fas, ackoliv kozni fasy nejsou pfimym
rizikovych faktorem. Zjistili jsme, ze vice nez 90% jedinci s tricepsovou fasou
od 15mm do 16mm a vice nez 93% se subscapularni fasou od 26mm do 31mm
a s tricepsovou fasou od Smm do 10mm patii do rizikové skupiny. Nalezenou
zavislost 1ze povazovat jako tranzitivni ptenos BMI, ktery je rizikovym

faktorem a velikost koznich fas s nim jednozna¢n¢ souvisi.

Rizikova skupina Ostatni Vyskyt rizikovych jedincti
Tric. 15mm az 17mm 40 4 mezi jedinci s danymi fasami
Ostatni Tric. 819 554 je 91%.

* Rozdeleni jedinct v prvnim uvedeném zjisténi
To je 0 50% vice nez

rizikovych jedinct ve vSech

jedincich.
Rizikova skupina Ostatni Vyskyt rizikovych jedinct
Subsc. 26mm az 3 Imm mezi jedinci s danymi fasami
43 3
Tric. Smm az 10mm je 94%.
Ostatni 816 555

* Rozdéleni jedinch v druhém uvedeném zjisténi To je 0 54% vice nez
rizikovych jedincl ve vSech

jedincich.



6. Slepé uli€ky analyzovani

e Jak je mozné nahlédnou z dil¢ich analytickych otdzek, nebyla mezi sledovanymi
charakteristikami (vyjma zarazeni do rizikové skupiny) zjisténa zadna zavislost na
télesnych tfasach. Je pochopitelné, ze spise télesné tasy jsou disledkem zivotniho stylu
jedince, nez aby Zzivotni styl byl z&visly na pfitomnosti podkozniho tuku. Tedy takové

analyzy nepfinesla Zadné vysledky.

e Dalsim neuspéSnym krokem bylo sledovani zavislosti rozlozeni podkozniho tuku po
téle, coz je prekvapivy vysledek, nebot’ by bylo logické se domnivat, Ze silnéj$i (co do
podkozniho tuku) jedinci budou mit vysoké kozni fasy jak na tricepsu, tak

v podlopatkové casti.

7. Zaver

Analyzy ukézaly jak vysledky, které by bylo mozné zatadit do kategorie obvyklych
znamych jevi, tak nékteré zajimavéjsi skutenosti. Nejobvyklejsi jevy prezentujici zavislost
mnozstvi podkozniho tuku na ostatnich charakteristikach, které by clovék ocekaval nejcastéji,
bylo piesto obtizné ziskat, protoze kvalita dat, co do nevyplnéni informaci o koZnich fasach,
je velmi bidné. Piesto se vSak po fadné upravé dat podafilo tyto vysledky ziskat a snad

vypovidaji i cosi zajimavého.
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